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CIRCULAR N° 5/10 6 de mayo de 2010 de la RFEP

ASUNTO: INCLUSION DEL PROGRAMA PARACANOE EN
COMPETICIONES NACIONALES E INTERNACIONALES.

INTRODUCCION

El objetivo de la RFEP para la especialidad de Paracanoe es proporcionar una
oportunidad para deportistas con discapacidad, tanto mujeres como hombres,
de competir a nivel nacional, e integrar este colectivo en la Liga Olimpica y
Selectivos Nacionales, con el fin de su participacion en las competiciones
internacionales de la FIC y la ECA, asi como en un futuro en los Juegos
Paralimpicos de 2016.

Para llevar a cabo este proceso, desde la FIC se han establecido unos criterios
de clasificacion que definen la discapacidad minima de un deportista autorizado
para competir en cada una de las clases de embarcaciones designadas

Las clasificaciones colocan a los deportistas para que puedan entrenar y
competir en grupos homogéneos de niveles similares de capacidad funcional,
para que tengan las mismas posibilidades de ganar o perder y proporcionar
una competicién lo mas justa posible

Se ha de asegurar que las diferencias en los resultados se deban al
entrenamiento, nivel personal y experiencia competitiva y no al grado de
discapacidad.

PROCESO DE CLASIFICACION

Mesa de clasificacion medico-deportiva
- Evaluar el nivel de afectacion

- Valorar la capacidad funcional

- Valorar las posibles contraindicaciones

- Orientar en la idoneidad de la modalidad

Composicion de la mesa

1 Clasificador médico de cualquier deporte paralimpico, (Ostedpata,fisio)

2 Clasificador técnico: persona con amplio conocimiento practico del piragtismo,
como entrenador, CAFE, palista de prestigi6 retirado o persona que tenga una
titulacion similar

Funciones y responsabilidades

Los examinadores han de saber observar, tener un esquema claro de las
pruebas que se han de realizar y actuar todos sobre los mismos principios
basicos.

Médico y/o Fisioterapeuta:

- Determinan la existencia de la lesion, alteraciones, el tipo y las caracteristicas
mas importantes

- Analiza la incidencia de la lesidon en el contexto biomecanico (amplitud articular,
movilidad, fuerza,....)

Técnico deportivo:



- Analiza el impacto de la lesion en el rendimiento funcional del deportista.

Status de la clasificacion de deportistas:

Nuevo (N)

Bajo Revision (R)

Confirmado (C)

- CONFIRMACION .- Observacion del deportista en competicion. Esto ratificara
o no la clasificacion previa. (clasificaciéon definitiva)

ELEMENTOS Y PROCEDIMIENTO DE CLASIFICACION.

Lugar y elementos materiales necesarios

El proceso tiene tres partes:

1. Banco de pruebas — dirigido por un clasificador (médico / fisio) con la presencia
del clasificador técnico

2. Prueba de ergdmetro - dirigido por el clasificador técnico y en presencia del
clasificador médico / Fisio

3. Observacion en el Agua dirigida por ambos, un clasificador médico /fisio y un
clasificador técnico durante el entrenamiento y/o competiciéon

Elegibilidad y clasificacion

Discapacidades que clasifican: Solo seran elegibles (aptos) para competir
aquellos deportistas que tenga una discapacidad minima tal y como ésta es
definida en las directrices, si esa discapacidad conduce a una limitacién
permanente y verificable.

SISTEMA DE CLASIFICACION PARACANOING

CLASIFICACIONES DEPORTIVAS

La FIC reconoce tres (3) clases deportivas de discapacidad: LTA, TA, A.
La Federacion Internacional Va’'a (IVF) reconoce seis (6) clases deportivas. La
siguiente clasificacion armoniza los dos sistemas de clasificacion.

Nota: Todavia se estan haciendo pequefios ajustes con el fin de mejorar la interaccion entre el sistema del FIC y de la
IVF para asegurar las mejoras del IPC Estandar y aquellas especificas del piragliismo estandar

1. Clase deportiva: LTA (IVF 5 & 6 Point Paddler)

La clase LTA es para palistas con una discapacidad pero que pueden hacer
uso de sus piernas, tronco y brazos para palear y quienes pueden emplear
fuerza en el timoén o en el asiento para propulsar la piragua. Los palistas LTA
elegibles deben tener un minimo de discapacidad equivalente a una de las
siguientes:

* Amputaciones

* Deterioro neuroldgico equivalente a una lesion incompleta a S1

* Paralisis cerebral clase 8 (CPISRA)

Los palistas LTA deben reunir un minimo de discapacidades.:

LTA - La discapacidad fisica minima es la pérdida completa de tres dedos de
una mano o al menos la amputacion del metatarso de un pie o la pérdida de 10
puntos en una prétesis o de 15 puntos a lo largo de dos protesis tal y como se
ha calculado usando el test de clasificacion funcional establecido en el
formulario de solicitud de clasificacion de discapacidades fisicas y en manual
de instruccion clasificador de la FIC.



2. Clase deportiva: TA (IVF 4 Point Paddler)

La clase TA es para palistas que tienen uso funcional en el tronco y en los
brazos. No son capaces de aplicar una fuerza continuada y controlada al timoén
o de sentarse para propulsar la piragua debido a una debilidad significante de
la funcion de sus protesis bajas.

Los palistas elegibles TA deben tener un minimo de discapacidad equivalente
al menos a una de las siguientes

* Amputacion bilateral alrededor de la rodilla o cuadriceps lo suficientemente
mermados, o

* Dafos neurologico equivalente a una lesion completa de nivelo L3 o a una
lesion incompleta a nivel L1

» Combinacion de ambas como por ejemplo una pierna con amputacion
alrededor de la rodilla o una pierna con los cuadriceps muy dafiados, o;

* Clasificacion de la federacién internacional de deportes para palistas con
paralisis cerebral (CPISRA) tan susceptible de ser elegible en CP Clase 5.

3. Clase deportiva: A (IVF 1 — 3 Point Paddler)

La clase A es para palistas que no pueden utilizar el tronco (por ejemplo que
solo pueden mover los hombros)

Un palista de clase A es capaz de aplicar fuerza sobre todo utilizando los
brazos y los hombros. Estos atletas carecen de estabilidad para sentarse. Los
palistas elegibles deben cumplir un minimo de discapacidad equivalente a al

menos una de las siguientes:
* Paralisis Cerebral Clase 4 (CP-ISRA); o
» Dafo neuroldgico con lesion completa a nivel T12, o lesién incompleta T10.

DOCUMENTACION A APORTAR.

- Hoja de consentimiento para participar en los criterios elegibilidad y el
procedimiento de clasificacion

- Declaracion del estado de salud que pueda requerir actuaciones de
emergencia

- Formulario de clasificacion de Paracanoe

- Test de Clasificacion Funcional:
o0 Miembros superiores

o Miembros inferiores

o0 Prueba de Ergdmetro

o Observacion en el agua

SEGURIDAD

EL CHALECO SALVAVIDAS ES OBLIGATORIO PARA TODOS LOS
DEPORTISTAS PARTICIPANTES EN PARACANOING (en competicion y calentamiento)

Todas las embarcaciones deben llevar la maxima flotabilidad

El disefio de los asientos no tiene restriccion alguna, los palistas pueden estar asegurados con
una correa sujeta al respaldo del asiento pero debe tener un sistema de liberacién inmediata,
con una simple accion manual. Todas las sujeciones de las manos deben poder liberarse de
forma inmediata mediante una rapida accion con la boca.

Los palistas TA y A necesitan unos procedimientos especiales de seguridad, especialmente
durante la competicién se podra pedir que haya botes de rescate adicionales.

Debe prestarse atencion especial a las condiciones atmosféricas tanto de calor como frias



CONSENTIMIENTO PARA LA CLASIFICACION DE PARACANOE DE
ICF

Explicacién:

Para que un palista sea elegible para competir en pruebas paracanoe de la
ICF, el palista debe estar clasificado bajo las directrices de la ICF y de la RFEP.

La negativa a cooperar con los Clasificadores o a completar el proceso de
clasificacion conducira a la falta de elegibilidad para competir en las pruebas de la
ICF

El proceso de clasificacion sera realizado con el maximo cuidado para limitar la
incomodidad de los deportistas. Sin embargo, el incumplimiento del proceso de
clasificacion, independientemente de la incomodidad, conllevara que el palista no
sea clasificado y por lo tanto que no sea apto para competir en las pruebas
paracanoe o de la ICF. El palista podra retirar su consentimiento en cualquier
momento pero entonces no se seguira el proceso y el palista no sera clasificado y
no serd elegible para competir en pruebas paracanoe o de la ICF.

Mediante la firma de este formulario de consentimiento el palista acuerda
descargar su derecho para la presentacion de ninguna reclamacion contra
Clasificadores de la ICF o cualquier otra persona que pudiera asf reclamar contra
los clasificadores o ICF, por indemnizacién de dafios o reclamacién por lesién
personal, ni cualquier otro dafio que surja o pudiera surgir de algiin modo en
relacién al procedimiento de clasificacidn del palista. El palista acuerda indemnizar
completamente a la ICF y los clasificadores en caso de que se presentara alguna
reclamacion contra ellos relacionada de algin modo con la clasificacién del palista.

A continuacidn se incluye un contrato entre el palista, el padre / representante
legal del palista cuando corresponda, consintiendo en que el palista acepta
participar plenamente en los criterios de elegibilidad y el procedimiento de
clasificacion identificados por la ICF.

Mediante la firma de mas abajo el palista acuerda completar el test de forma
honesta para el bien de su discapacidad.

Yo, de la (Federaci6n)

consiento en ser clasificado bajo los criterios de elegibilidad y el procedimiento de
clasificacion establecido por la ICF para pruebas Paracanoe y de la ICF.

Yo Padre / Tutor legal de (nombre del palista)
acepto las cldusulas de mas arriba en

nombre de

Firma del palista: Fecha:

Firma del Tutor: Fecha:

(Nota: Podra pedirse confirmacién de la condicién de tutor).

Firma del testigo: Fecha:
Nombre y direccién del testigo:

Directrices de la Clasificacion de Piragiiismo



DECLARACION DEL ESTADO DE SALUD QUE PUEDE REQUERIR
ACTUACIONES DE EMERGENCIA

[Por favor imprimase y complétese toda la informacién en ingles)

Nombre: Federacion Nacional:
Yo, , deseo competir en las
pruebas de Paracanoe de la ICF [POR FAVOR, ESCRIBASE EL NOMBRE COMPLETO]

Entiendo que la ICF me pide que indique todas las situaciones médicas que
conozca y puedan comprometer mi seguridad en el agua. Entiendo que debo
declarar el tratamiento actual a seguir para tratar estas enfermedades.

(Escribase N/A si no existe ningin estado de salud asociado)

HISTORIA MEDICA PERTINENTE:

Diabetes Enfermedad cardiaca Cancer Apoplejia Fractura reciente

Asma Hipertension (Tension sanguinea alta) Disreflexia Auténoma Deshidrataciéon

Ataques Epilépticos Otros

Posibles Complicaciones Médicas:

Pasos que deben adoptarse en caso de que aparezca

Alergias:

Las medicinas deben administrarse del siguiente modo:

Entiendo que si omito alguna enfermedad médica y ésta conlleva que tenga
que realizarse un rescate, seré automaticamente considerado no apto para la
competicién en curso. También asumo que si una situacion médica se presenta
por primera vez durante la competicién y es diagnosticada en el momento, por
ejemplo, deshidratacion, seguira siendo apto para competir siempre y cuando
siga el tratamiento recomendado para esa enfermedad.

FIRMA DEL PALISTA:

FIRMA del PADRE / TUTOR / CUIDADOR [MENOR 18 ANOS]:

FIRMA DEL TESTIGO:

NOMBRE DEL TESTIGO:

FECHA:

Directrices de la Clasificacion de Piragiiismo



ICF FORMULARIO DE SOLICITUD DE CLASIFICACON PARACANOE

Apellido: Nombre

Sexo: Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa):

Direccidn:

N@ de pasaporte: Fecha de validez: Federacion

Adjuntese la siguiente documentacién segin corresponda a la solicitud:

1. Para los deportistas con discapacidad fisica, carta de un medico con el
diagnostico del Palista, la fecha de lesién asi como cualquier otra informacién
relevante, en inglés.

Solo para uso del Clasificador
Diagnéstico + Diagnostico Asociado + otros comentarios:

Discapacidad Fisica:

Amputado desde
Nivel de Lesién en la Columna Completa / Incompleta desde___
Otros

Documentacién que se adjunta sobre la Discapacidad

Progresiva: Si / No Ataque Epilépticos: Si / No Asma: Si / No
Capacidad de Andar: Si / No Muletas/Ayudas: Si / No

Silla de ruedas: Si / No

Lugar y fecha de la evaluacién:

Clase recomendada: LTA TA A

Comentario del Clasificador/es:

Clasificacion Final: Nuevo Revision Confirmado

En caso de Estatus R (Revisién), razones:

Firma, Clasificador (Medico)  ICF Firma Clasificador (Técnico) ICF Firma del Palista

Escribir el nombre y apellidos de todos los que firman

Hora en que el Deportista es informado de la Clasificacion
Directrices de la Clasificacion de Piragiiismo



TEST DE CLASIFICACION FUNCIONAL DE PARACANOE

Nombre del Palista: Federacion:

Test de clasificacion funcional Fuerza muscular Rango de movimiento
Escala 0-5, sin escala +/- (escala 0-5)

Miembros Superiores Derecho Izquierdo Derecho Izquierdo

Hombro

Flexion

Extension

Codo

Flexion

Extension

Muiieca

Flexion

Extension

Dedos

TOTAL SUPERIOR: D(80) 1(80)

Miembros Inferiores Derecha Izquierda Derecha Izquierda

Caderas

Flexion

Extension

Rodillas

Flexion

Extension

Tobillo

Flexion (flexion plantar)

Extension (Dorsiflexion)

TOTAL INFERIOR: D (60) I (60)

Escala para la fuerza muscular

0 Sin contraccién muscular

1 Minima o rastro de contraccion

2 Movimiento activo con gravedad eliminada

3 Movimiento activo contra la gravedad a través del rango completo de movimiento
4 Movimiento activo contra la gravedad y resistencia a través del rango completo de
movimiento

5 Fuerza normal a través del rango completo de movimiento

Escalas del Rango Funcional de Movimiento
0 Sin rango funcional de movimiento

1 ligero rango funcional de movimiento

2 25% rango funcional de movimiento

3 50% rango funcional de movimiento

4 75% rango funcional de movimiento

5 Rango normal funcional de movimiento

Discapacidad Minima:
(Consultar el test de Clasificacion Funcional de Paracanoing)

Si / No (Rodear): Pérdida minima de 10 puntos en un miembro o de 15 puntos entre dos
miembros en la tabla del test de clasificacion funcional de arriba).

Si / No (Rodear) Pérdida completa de tres dedos en una mano.

Directrices de la Clasificacion de Piragiiismo




TEST DE CLASIFICACION FUNCIONAL DE PARACANOE
(Continuacién)

Nombre del palista: Federacion:

TEST DE FLEXION DE PIERNAS S

Test de Flexion de Piernas de 30grados: Aprobado / Suspenso
Comentarios

TEST DE PERMANENCIA EN EL ASIENTO
Test de Permanencia en el Asiendo: Aprobado / Suspenso
Comentarios:

PRUEBA DEL ERGOMETRO Y OBSERVACION EN EL AGUA

Comentarios sobre la prueba del ergémetro y la observacion en el agua:
(Nota: Los comentarios deberdn proporcionar una indicacion de si estas
pruebas confirman los resultados de la prueba del banco y por qué; y si no, el
motivo por el que la prueba del ergdmetro y/o la observacion en el agua lleva a
los clasificadores a confirmar una categoria diferente).

Directrices de la Clasificacion de Piragliismo



FORMULARIO DE RECLAMACION DE LA CLASIFICACION DE LA ICF
(debe ser rellenado por el jefe de equipo de la Nacional Federacién)

Nota: La reclamacion debe hacerse durante las tres primeras horas del resultado de la clasificacién con el objetivo
de poder contestar al competidor

Para ser completado por el palista que desee reclamar su propia clasificacion

Nombre del Palista:
Apellido: Nombre:
Federacion:

Actual Clasificaciéon y Estatus de la Clase Deportiva: por favor, marquese “X”
en la clase elegible
LTA TA A

Clasificacion actual: Nuevo Revisable Confirmado (en excepcionales circunstancias solamente)

Firma del Jefe de Equipo:

Nombre completo de la persona que presenta el formulario

Fecha y Hora de la Reclamacion:

Detalles de la Reclamacion:

Solo para uso oficial

Fecha y hora en que fue recibida:
Pago de la Cuota de la Reclamacion (debe acompaiiarse):

Firma del Clasificador Jefe de la ICF:

Nombre impreso del Clasificador Jefe de la ICF:

Directrices de la Clasificacion de Piragliismo



ICF Paracanoe

Decision de la Mesa de Reclamacion de la Clasificacion:

Admitida/Rechazada

Razones:

Fecha, Hora:

Nombre de los Miembros de la Mesa de Reclamacion de la Clasificacion:
(Imprimase, por favor)

Clasificador de la ICF

Clasificador de la ICF

Firmas:

Directrices de la Clasificacién de Piragliismo



EMBARCACIONES

Informacién general

A dia de hoy, las medidas estandar de los kayaks: (K-1 y K-2) estan definidas
perfectamente, en cambio referente a las canoas Va'a-1y Va'a-2 parece que

falta concretar un poco mas.

Se permiten modificaciones para estabilizar las embarcaciones (siempre que
se vaya mas despacio) (ej. estabilizar mediante pontones)

Las adaptaciones del equipamiento (asientos, posapies) no estan
regularizadas. Deben estar incluidas en el peso de la embarcacion y estar

debidamente sujetas

TIPOS:
K-1
Longitud maxima | 520 cm
Anchura minima 50 cm (measured 10cm from the bottom of the
hull)
Peso minimo 12 kg.
K-2
Longitud maxima | 650 cm
Anchura minima 47 cm (measured 10cm from the bottom of the
hull)
Peso minimo 18 kg.
V-1

Longitud Min. 640 cm — max. 800cm
Anchura minima 40 cm
Peso minimo 10 kg.
Altura 40 cm




Ama (outrigger pontoon)

Longitud Min 200cm — max 275 cm

Anchura minima 12 cm

Altura minima 12 cm.

V-2

Longitud Min 800cm — max 900cm

Anchura minima 40 cm

Peso minimo 20 kg.

Altura 40 cm

Ama (outrigger pontoon)

Longitud maxima | Min 275cm — max 445cm

Anchura minima 12 cm

Altura minima 12 cm.

Va’a Notes:

* Eltimdén no esta permitido
* EI Ama (balancin) debe estar sujeto al lado izquierdo



APENDICE
CODIGO DE CONDUCTA

AUTHORIZED INTERNATIONAL, NATIONAL, AND TRAINEE CLASSIFIERS

1. Respect the paddlers and coaches/teams by:

Showing appropriate awareness of a paddler’s ability during the
classification process and offering assistance only when explicitly asked to
do so

Respecting the paddler’s privacy during the classification process and
treating their information confidentially

Maintaining a courteous attitude during the classification process and
officiating if the competition

Involving the paddler in discussions in matters pertaining to their own
classification, technical issues, and explaining the results

Handling protests according to the procedures in a fair, non-threatening,
and non-arbitrary manner.

2. Respect the rules by:

i)

Precisely following the clearly defined procedures for completing medical
and technical classification as set forth by the ICF Canoeing for ALL
Committee

Making the procedures clear and transparent to the paddler and
coaches/team managers

Disclosing any relationship with a paddler or involvement in a prior
classification that may constitute a conflict of interest.

3. Respect the decision making process by:

i)

i)
ii)

Treating discussions about a paddler’s classification as confidential
information and refraining from discussing the details of individual paddler’'s
classification with any person or national federation.

Not criticizing decisions by other classifiers, technical advisors, or ICF
officials.

Allowing the ICF Chief Classifier to be the spokesperson for final decisions

Recognizing that participants on International Classification Panels are acting for the sport of
Canoeing and the fairness of the classification process not for any individual national federation



