DVA

PROGRAMA09

aguismo

28 de noviembre de 2009

Zamora

o1 ey, Ay L e e e S ——

1
J
%
Ye
X
/5
LS

o (O

W& Junta de
Castillay Ledn

Il:




Patrocina Juntade Castillay Leén.
y organiza Consejeria de Culturay Turismo.
Direccidn General de Deportes.

Colabora  Federacién de Piragiiismo de Castillay Leén.
Objetivos e La Planificacién del entrenamiento en la nueva distancia olimpica de 200
metros.
e El modelo espafiol de tecnificacion e introduccion al alto rendimiento en
Piraglismo.

Plazas Se convocan 50 plazas, otorgadas por orden de solicitudes recibidas.

Destinatarios Técnicos y deportistas de Piragiiismo, licenciados y diplomados en Educa-
cién Fisica, alumnos de Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y de Facultades de Educacion, directivos y otras personas vincula-
das al Piragliismo.

piragiiismo
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Horas lectivas  Esta actividad tiene una carga lectiva de 6 horas.

Certificado La Junta de Castilla y Ledn expedira certificado de asistencia a aquellas
personas que acudan a un minimo del 80% de las horas lectivas.

Lugar Saldn de Actos de la Concejalia de Deportes de Zamora
Obispo Acufa, s/n
49017 Zamora




Castillay Le6n

Programa

Dia 28 de noviembre de 2009 (sabado)

09.30  Entrega de documentacién y acreditaciones.

10.00  Inauguracién de las Jornadas.

10.15  “Modelos de planificacién de la velocidad en Natacién”.

Conferenciante: Dofa Nuria Rodriguez Flores.

11.15  “Presentacién del Plan Nacional de Tecnificacién e introduccién al Alto
Rendimiento Deportivo”.

Conferenciante: Don Daniel Mateos Fuertes.

12.30  Descanso.

13.00  “Planificacién del periodo precompetitivo del K-2 1000 metros del Equi-
po Espafol, Oro en el Campeonato del Mundo de Canada”.
Conferenciante: Don José Seguin Santos.

14.00  Fin de la primera jornada.

16.30  “El entrenamiento de la velocidad en Atletismo”.

Conferenciante: Don José Manuel Rodriguez Pereira.

17.30  Mesa Redonda: “Diferencia en la planificacion de las distancias olimpicas
de 1000 y 200 metros”.

18.30  Fin de las Jornadas.



Coordinador Conferenciantes

Don Narciso Suarez Amador Don Daniel Mateos Fuertes
Presidente de la Federacion de Piragiiismo de Castilla y Técnico Responsable del Plan Nacional de Tecnificacion.
Ledn.

Don José Seqguin Santos

Entrenador Nacional de Piragliismo. Entrenador del Equipo Nacional de Pira-
gliismo K-2 1000 metros, Oro en el Campeonato del Mundo de Canada 2009.

Doila Nuria Rodriguez Flores

Directora Técnica de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion. Licen-
ciada en Educacion Fisica. Entrenadora Superior de Natacion.

Don José Manuel Rodriguez Pereira
Responsable del nucleo de Velocidad del Centro de Tecnificacion de Atle-
tismo en Ledn. Entrenador Nacional de Atletismo.
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Informacion e inscripciones

La participacion en esta actividad es gratuita y la solicitud de inscripcion puede hacerse mediante el envio del boletin

D&

de inscripcion a alguna de las siguientes direcciones: PRDGRAMAO9
Direccién General de Deportes de la Junta de Castilla y Le6n Federacion de Piragiiismo de Castillay Leén

Servicio de Promocion Deportiva y Deporte de Alto Rendimiento Apartado de correos 3107

Seccion de Titulaciones 47080 Valladolid i

Paseo Filipinos, 1 - 47007 Valladolid Tfno: 983 268 220 - Fax: 983 320 449 W Junta de
Tfno: 983 411 620 - Fax: 983 412 836 - www.jcyl.es E-mail: info@fcylp.com Castillay Leon

Jornadas monograficas de perfeccionamiento técnico de Piragiiismo
Zamora, 28 de noviembre de 2009
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INSCripcion

Nombre DNI

Apellidos

Domicilio
Localidad

Provincia CP

Teléfono Movil
E-mail
Titulacion deportiva
Actividad deportiva
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