
 

 
 

CURSO DE ACREDITACIÓN NIVEL I EN CINEANTROPOMETRÍA  
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometría (ISAK) 

Curso ISAK código: 0912FE-R  
 
Sede: 

Centro de Alto Rendimiento Deportivo Infanta Cristina. Los Narejos (Murcia) 
11-13 de diciembre de 2009 

 
Organiza: 

 Asociación Murciana de Medicina del Deporte. 
 Escuela Nacional de Entrenadores de Piragüismo. Real Federación Española de 

Piragüismo. 
 
Destinatarios: 

 Miembros de la Asociación Murciana de Medicina del Deporte. 
 Miembros de la Federación Española de Medicina del Deporte. 
 Técnicos de la Real Federación Española de Piragüismo. 
 Titulados o estudiantes de Medicina, Fisioterapia, Nutrición, Enfermería o Ciencias de 

la Actividad Física y el Deporte. 
 Interesados en la Cineantropometría. 

 
Número de alumnos: 

 El curso se celebrará con un mínimo de 8 alumnos y un máximo de 12. 
 En caso de que la inscripción supere las 12 plazas, se admitirán a los alumnos por 

riguroso orden de inscripción, según datos proporcionados por la entidad bancaria. 
 
Objetivos: 

 Conocer la historia, evolución y desarrollo de la Cineantropometría a nivel nacional e 
internacional. 

 Conocer las aplicaciones de la cineantropometría. 
 Dominar la técnica de medición de las diferentes variables antropométricas. 

 
Contenidos del bloque teórico: 

 Historia y evolución de la Cineantropometría 
 Puntos anatómicos de referencia 
 Instrumentación y calibración 
 Composición corporal y somatotipo 
 Estadística aplicada 
 Ética y Proxemia 

 
Contenidos del bloque práctico: 

 Identificación de los puntos anatómicos de referencia 
 Uso del material antropométrico 
 Técnica antropométrica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Cuota de inscripción: 

 Antes del 5 de diciembre: 250 € para Miembros de la Asociación Murciana de 
Medicina del Deporte y Técnicos de la Real Federación Española de Piragüismo. 
Después del 5 de diciembre: 300 €. 

 Antes del 5 de diciembre: 270 € para Miembros de la Federación Española de 
Medicina del Deporte (FEMEDE). Después del 5 de diciembre: 300 €. 

 Cuota general: 300 € antes del 5 de diciembre. 350 € después del 5 de diciembre. 
 Número de cuenta: 2043 0099 48 2000 007177  
 Enviar hoja de inscripción a: ammdep@gmail.com 

 
Horario del curso: 

 Viernes, 11 de diciembre: de 16 a 21 horas. 
 Sábado, 12 de diciembre: de 9 a 14 y de 16 a 21 horas. 
 Domingo, 13 de diciembre: de 9 a 14 horas. 

 
Lugar de celebración: 

• Centro de Alto Rendimiento Deportivo Infanta Cristina. Los Narejos (Murcia) 
Teléfono: 968 33 45 00 

 
Requisitos para superar el curso: 

 Acudir a la totalidad del curso. 
 Superar el examen teórico y práctico a celebrar en la sesión del domingo. 
 Realizar en un período de 6 meses (hasta el 14 de junio de 2010) un total de 20 perfiles 

antropométricos restringidos. 
 

Profesorado: 
 Dr. Francisco Esparza Ros. Antropometrista nivel 3 ISAK.  
 Dr. Fernando Alacid Cárceles. Antropometrista nivel 2 ISAK.  

 
Fechas importantes: 

 5 de diciembre de 2009: fin del período de cuota reducida. 
 11-13 de diciembre de 2009: desarrollo del curso. 
 14 de junio de 2010: fin del período para enviar los 20 perfiles antropométricos. 

 
Nota importante: 

Los alumnos harán de modelos en todas las sesiones excepto en el examen, por lo que 
deberán ir provistos de bañador o pantalón corto, o con un top o bikini. 

Recomendable llevar su ordenador portátil o pen drive para poder recibir información 
que se proporcionará. 
 
La matrícula incluiría: 

• Clases teóricas en formato electrónico. 
• Programas para la recogida de los 20 perfiles de antropometría restringidos. 
• Manual “Estándares Internacionales para la evaluación antropométrica” Editado por 

ISAK. 
 
Director del curso 
Francisco Esparza Ros 
Presidente de la Asociación Murciana de Medicina del Deporte 
Miembro del Comité Ejecutivo del ISAK 
e-mail: ammdep@gmail.com 
 
Horas totales: 60 [24 presenciales (6 Teóricas + 18 Prácticas) + 36 no presenciales] 
 


