Federacién Galega Piragliismo

JORNADA FORMACION ENTRENADORES 4 HRS. LECTIVAS

NUTRICION DEPORTIVA

Destinatarios:
- Entrenadores
- Deportistas

Objetivos:
- Dotar al entrenador/deportista de los fundamentos mas importantes sobre anatomia y
fisiologia digestiva y nutricion, incluyendo conceptos claves acerca del metabolismo
energético y los tipos basicos de nutrientes.

Al finalizar el curso sabras:

- Conocer, razonar y relacionar la nutricion deportiva con la teoria del entrenamiento deportivo
y la fisiologia del esfuerzo.

- ldentificar y priorizar los distintos nutrientes que componen la nutricion y alimentacion del
piraglista/deportista en funcidén de sus exigencias.

Identificar y relacionar los nutrientes en funcién de las distintas distancias de competicion
(200-500-1000-marathon) y de esfuerzo en el gimnasio (FM, FR,...), desde una triple
perspectiva nutricibn-entrenamiento-fisiologia.

Conocer los fundamentos practicos sobre la valoracion nutricional del piraglista/deportista en
funcién de una triple perspectiva nutricibn-entrenamiento-fisiologia.

Conocer las distintas estrategias nutricionales con efectos ergogénicos demostrados.

Ponente:

Prfsr. Dr. José Luis Garcia Soidan

- Doctor en Medicina

- Especialista en Fisiologia del Esfuerzo

- Prof. Fisiologia y Bases Bioldgicas en la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte
de Pontevedra.

- Master en Homotoxicologia. Univ. de Baden-Baden, Alemania

Directores:
D. Manuel Isorna Folgar (Director escola galega de adestradores da FGP)
D. Fernando Alacid Carceles (Director de la ENEP-RFEP)

Lugar:

Salén de Actos do Encoro de Pontillon do Castro (Verducido)- Pontevedra




Fecha y Hora:
12 de Marzo de 2011 (16-20:30’ hs)

PRECIO:
23 Euros

SE ENTREGARA:

CERTIFICADO DE ASISTENCIA y BLOC DE NOTAS

Datos Personales

Ficha de Inscripcion

Nombre:
NIF:

1* apel:

Sexo:

2° apellido:
Fecha Nac:

Direccion:

C.P: |

| Localidad:

D

Provincia:

Contacto

Teléfono:

Movil:

Tef. trabajo:

e-mail:

Perfil Académico

Fax: |

Estudios: |

| Titulacion: ‘

Perfil Profesional

PUESTO/CARGO

INGRESO N2 CUENTA:

CLUB:

Entidad: CaixaCatalunya

2013-1555-00-0200050756

Enviar a: "Federacidon Galega Piraglismo" kayak-canoa@fegapi.org

Fax: 986 851108

No se aceptard ninguna inscripcion que no venga acompafiada del resguardo bancario del

ingreso.

Los datos que nos remita se tratardn y protegeran de acuerdo con la legislacion vigente. Certifico que todos los datos que figuran en este formulario conciertos y
me comprometo a presentar la documentacion acreditativa de los mismos, en caso de que asi me fuere requerido por la FGP.




