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COACHING DEPORTIVO = MAXIMO RENDIMIENTO
COACHING DEPORTIVO = EXITO PROFESIONAL
COACHING DEPORTIVO = CRECIMIENTO PROFESIONAL DEL DEPORTISTA
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Coaching deportivo,
técnica para alto rendimiento

El coaching deportivo es un proceso mediante el cual, a través de una
serie de herramientas, el coach acompana al deportista en su camino
de mejora hasta alcanzar su maximo rendimiento.

El coach deportivo es el profesional que acompana al deportista o
entrenador en el proceso durante el cual se establecen objetivos
deportivos, se identifican y trabajan factores que limitan el rendimiento
deportivo y se adquieren recursos para superar obstaculos y poder
afrontar con éxito la competicion.

El coach deportivo establece una relacion de confianza con el deportista
y le ayuda a reflexionar, trabajando siempre desde el mapa mental y
emaciones del deportista.
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CASOS Y EXPERIENCIAS REALES DE COACHING DEPORTIVO

REAL MADRID - DEPORTE PARALIMPICO - MOTO GP - FUNDACION VALENCIA CF - ENTRENADORES DEPORTIVOS
REMO PROFESIONAL - BALONCESTO - BALONMANO - GOLF ...

El Gnico programa que es capaz de reunir
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Curso de experto en coaching deportivo,
aprende de los mejores.

Si deseas desarrollar al méximo el potencial de tus deportistas no lo
dudes, este curso estad hecho para ti.

Es tu momento para aprender de los mejores y con las mas variadas
herramientas para gue tu mismo conformes tu propio modelo de
intervencion.

El curso de experto en coaching deportivo se basa en el aprendizaje
vivencial de las mejores experiencias nacionales en coaching deportivo.

Con una metodologia puramente practica acompanada de lecturas
externas, se pretende que el alumno pueda adquirir una gran variedad
de modelos y métodos de intervencion.

En el curso se plantean muchas experiencias en diferentes deportes, tanto
individuales como de equipo, fomentando la diversidad y comprension
de las intervenciones.

El curso cuenta con profesores gue son coaches certificados que estdn
en activo y que son contratados formalmente para desarrollar a los
deportistas en organizaciones deportivas de élite nacional.

las mejores experiencias nacionales profesionales del deporte...
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Beneficios del coaching deportivo,
épara qué aprender a utilizarlo?

El coaching deportivo ayuda al deportista en multitud de aspectos:

« rendimiento deportivo,

« concentracion,

» mejora de las relaciones con el equipo interno y externo,

» mejora del analisis de las situaciones,

» mejora de la comprension de la realidad global deportiva,

« aprendizaje de técnicas que interioriza para su utilizacion en el deporte,
« profundizacion en su propia mejora mediante su propio mapa mental,
- aumento de la informacion para el analisis de su practica deportiva,

» mejora estratégica en el enfoque de las competiciones,

» Mayor seguridad e iniciativa en la practica deportiva,

« desarrollo de una mentalidad de talento y aprendizaje continuo.

El cambio que se observa en los resultados deportivos tras la utilizacion
de técnicas de coaching es realmente cualitativo.

El coaching deportivo hace que saques todo el rendimiento deportivo a
tus deportistas.

Trabaja variables psicologicas, racionales y emacionales, fundamentales
para la excelencia del deportista.

A través del coaching deportivo, los equipos llegan a tener muchas mas
sinergias que las que tienen actualmente.

El coaching da valor al contexto y entorno del deportista, sabiendo que
le afecta en su juego.

Es el deportista mismo quien, a través del coaching, comprende su mejora
para poder evolucionar en su deporte.

deportivo y maximiza los resultados de tus deportistas.



‘ L) E‘ ) E Centro Europeo de
Coaching Ejecutivo

www.centrocoaching.com

e
||

REceesEY
ALENC

Con una duracién de 120 horas de formacién presencial acompaiadas de practicas
fuera del aula, este curso de experto en coaching deportivo te prepara para
convertirte en un coach deportivo profesional de éxito.
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TEMARIO

MODULO COMPETENCIAL (30 horas)

1. Coaching deportivo: introduccién y modelos basicos
a. Inner Game /Juego Interior de coaching deportiva de Timothy Gallwey.
b. Maodelo Grow.
c. Casos y ejercicios.

2. El coaching deportivo desde el talento
a. La gestion del talento en la organizacion deportiva.
b. El coaching deportiva como estrategia de desarrollo del talento profesional.
c. Casos y gjercicios.

MODULO PROFESIONAL (30 horas)

3. El coaching deportivo y la gestién por competencias
a. El modelo Bodhi22.
b. Las competencias coma objetivo.
c. Ejercicios y casos.

4. El coaching deportivo y la inteligencia emocional del deportista
a. Trabajando la tension y la ansiedad para un mejor rendimiento: biofeedback.
b. Trabajando el modelo de las cuatro fases de la |E.
c. Casos y gjercicios.

MODULO ADVANCED (60 horas)

5.El coaching deportivo y los enfoques humanistas
a. La gestalt en el coaching deportivo: el aqui y el ahora.
b. El focusing/atencion plena.
c. La autorrealizacion y el flow del deportista.
d. Casos y gjercicios.

6. El coaching deportivo de equipos y el modelo Tavistock
a. El equipo y los roles.
b. El modelo Tavistock y su perspectiva del coaching deportivo.
c. Casos y ejercicios.

7. El coaching deportivo de equipos
a. La metacognicion del equipo.
b. La inteligencia emacional y energia del equipo.
c. Casos y gjercicios.

8. El coaching deportivo en el alto rendimiento
a. Técnicas de visualizacion.
b. Maodelos mentales.
c. Casos y gjercicios.

El curso se realiza en dos posibles modalidades: modalidad entre semana (lunes
de 9 a 14h. y de 15.30 a 20.30h. y martes de 15.30 a 20.30h.) y modalidad fin
de semana (viernes de 16 a 21h. y sabado de 9 a 14h. y de 15.30 a 20.30h.)
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PROFESORADO

Solo profesorado que es experto en coaching deportivo y que ha tenido experiencias
profesionales (formales y reguladas) de coaching deportivo. jLas mejores experiencias
nacionales!

RAFAEL OLCINA

Coaching deportivo en el deporte del motor

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, especializado en Gestién Deportiva. Ex-
piloto de Elite en motociclismo OFf Road. Curso superior de Gestion deportiva con el ESEE. Méster
oficial de Gestién y direccion de proyectos sociosanitarios can el CEU. Presidente y Fundador de
CEVEP (Centro Valenciano de Entrenamiento para Pilotos). Director de Rafa Olcina Professional Trainers
(equipo de entrenadores personales). Coach certificado por Escuela Europea de Coaching Formado
por Anthony Robinns (Wealth Mastery y Unless The Power Within). Certificado Practitioner de PNL RAFAEL OLCINA
(Inma CAPQ). Entrenador y Coach de pilotas de Motogp, Gp2, F1, Superbikes, Mx, Off Road, etc..

FRANCISCO SOLANO ROMERO

Coaching deportivo en Baloncesto y Balonmano

Fundador y Director de DRIVE Sports Management, Ldo. en Psicologia Clinica y de Organizaciones.
Master DRRHH por el Instituto de Empresa. Analista Transaccional. Psicélogo deportivo. Acreditado
en Co-active Coaching por The Coaches Training Institute (San Francisco). Especializado en sistemas

de Desarrollo Directivo (Coaching&Mentoring), gestion de personas, liderazgo, comunicacion, -
productividad, direccion de equipos y manejo del estrés. Colaborador de diversas instituciones y H
escuelas de negocio. Experiencia en Desarrollo de Habilidades Directivas y Gestion de RRHH. F. SOLANO

Conferenciante y ponente en Jornadas de Formacion para la Asociacion Espanola de Entrenadores
de Baloncesto (Aeeb) y de la Asaciacion de Entrenadores de Balonmano (Aebm). Entrenador de
Baloncesto actualmente en activo en Baloncesto de Formacion y como Coach de entrenadores
profesionales. Especializado en Coaching Deportivo. Director de Formacion de la Aeeb y miembro
de su Junta Directiva.Miembro de la Comisién Ejecutiva de AECOP (Asociacion Espanola de Coaching
y Consultoria de Procesos) en Cataluna; de ICF (International Coaching Federation) y de ICF Espana
donde es el Vocal responsable de la Comision de Coaching Deportivo.

MANUEL SEIJO -y -

Coaching Deportivo en el Fitbol: Caso Real Madrid y Golf: Caso Alto rendimiento

Director de Leister Consultores. Presidente de AECOP (Asaciacion Espanola de Coaching y Consultoria o
de Procesos), miembro fundador y Coach Senior acreditado. Licenciado en Derecho. Ha completado
el Programa de desarrollo de "Consultoria Modelo Tavistock" y "Relaciones Grupales" en la Tavistaock

(Inglaterra). Director y docente de diversos programas de Desarrollo Organizacional y Coaching. ‘;./"
Realiza coaching en numerosas empresas multinacionales y nacionales en taodos los sectores. Su LY
interés se centra en el desarrollo de nuevas perspectivas de relacion en el entorno laboral y desarrollo MANUEL SEIJO

de la creatividad y de nuevas formas de autaridad en el puesto de trabajo.

ROBERTO LUNA

Coaching deportivo en el futbol y el tenis

Coach Profesional Senior Certificado AECOP CS44. Presidente de AECOP Levante. Profesor del
Dpto. de Direccion de Empresas de la Universidad de Valencia. Director del Master de Gestion del
Talento de la UV. Director del grupo de investigacion People No Limits. Autor del libro novela de
management “EL lider no nace... jse hace! Viaje hacia el talento” (Obelisco, 2010) y coautor del
libro “Recursos Humanos en el Turismo” (Pearson Prentice Hall, 2007). Ha trabajado con mas de
cien empresas en los distintos sectores en dreas de Recursos Humanos, Gestion por Competencias, ROBERTO LUNA
Gestion del Talento y Coaching, y es miembro de la Junta Directiva de AEDIPE CV.
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JOSE VIDAL

Coaching deportivo en el remo y con los entrenadores deportivos
Teécnico Superior en Educacion Fisica y Deporte. Méster en alto rendimiento deportivo por la

Universidad Auténoma de Madrid ( COl) y master en Gestion del Talento por la Universidad de 4
Valencia . Técnico Superior FEDA, organizacion de la que ha sido director de formacion del 2002 1 .
al 2005. En a actualidad es director técnico de SF European Academy ( Sector Fitness ) y responsable i

para Europa de IIDCA (Instituto Internacional del Deporte y de las Ciencias Aplicadas). Tres premios . ",_ .
intergyms avalan su trayectoria profesional: 2002 y 2005 como docente y 2007 como organizador JOSE VIDAL

de la convencion SF del verano. Creativo, polivalente, y carismatico ha presentado sus trabajos en
diferentes paises y por todo el territorio espanol. Ha colaborado en varias publicaciones y en la
produccion de varios videos didacticos. Se desempena como coach deportivo y entrenador personal.

JOSE LUIS FERREIRA

Experiencia coaching deporte paralimpico y Futbol Real Madrid: Caso Michel y cantera
Miembro de la junta directiva de AECODE y Coach Senior certificado por AECOP. Ha dirigido
procesos de coaching en multitud de empresas 4 en dmbitos deportivos como Real Madrid, ADOP
(Apoyo al Deporte Objetivo Paralimpico), RFEG (Real Federacion Espariola de Golf) y Getafe C.
F. Licenciado en Relaciones Industriales. Post-grado en el Programa de Desarrollo Directivo IESE.
Ha sido dacente de las materias de Capacitacion y Desarrollo y de Empleos y Seleccion de Personal
en la Carrera de Recursos Humanos de la Universidad de Belgrano. Sus principales reas de
experiencia son: Alineacion Estratégica de RR.HH, Desarrollo Integral del Modelo de Gestion par
Competencias, Seleccion y Evaluacion de Directivos, Career Management y Coaching Ejecutivo,
asi como Analisis de Procesos de Recursos Humanas. Ocupd cargos directivos en empresas lideres
en su sector como Bayer, Renault, British American Tobacco (BAT) y Grupo Pérez Companc
(actualmente Petrobras).

J. LUIS FERREIRA

JUAN CARLOS GUIJARRO

Experiencias de coaching con entrenadores deportivos y con la Fundacién Valencia C.F.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Especialidad de Alto Rendimiento
Deportivo. Profesor de Educacion Fisica en Secundaria. Entrenador Nacional de Atletismo (RFEA).
Entrenador Nacional de Fuerza y Musculacion (IFBB). Entrenador Personal (IFBB & NASM).
Entrenador y Preparador Fisico en diferentes deportes y equipos desde hace mas de diez anos.
Coach Ejecutivo Certificado por AECOP. Coach Deportivo. Asociado AECODE (Asaciacion Espanola
de Coaching Deportivo) y socio fundador de AECODE en la Comunidad Valenciana. Coaching

Depaortivo en Fundacion Valencia C.F. y con entrenadores personales. J. C. GUIJARRO

COORDINADORA

AZUCENA CASAN

Directora area deportiva Centro Europeo de Coaching Ejecutivo.

Ha sido formadora coaching deportivo The Academy (Fundacion Valencia CF). Agente de Futbolistas
Licenciada por la RFEF. Coach especialista en Coaching Deportivo. Coordinadora curso Experto en
Coaching Deportivo. Profesora Dpto. Comercializacion e Investigacion de Mercados, Universidad
Valencia. Marketing Deportivo y Personal Branding para deportistas.
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DIRIGIDO A

¢ Licenciados en Educacion Fisica y del Deporte.
¢ Entrenadores deportivos.

¢ Monitores deportivaos.

e Gestores deportivos.

« Directares deportivos.

e Cargos politicos en areas de deporte.

e Profesores de educacion fisica.

METODOLOGIA

¢ Aprendizaje vivencial y experiencial.

¢ Aprendizaje mediante biofeedback.

» Aprendizaje por practica continua generando habitos e interiorizacion.
« Observacion de intervenciones.

¢ \/isualizacion.

* Analisis de casos.

¢ Role Playing.

¢ Dindmicas de grupo.

 Videos de expasicion.

e Simulaciones.

Reconocido por
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Informacién y Matricula
CECE

Centro Europeo de Coaching Ejecutivo
Telf: 686 942 830

Fax: 963 442 658

E-mail: deportes@centrocoaching.com
Web: www.centrocoaching.com



