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JORNADAS DE ACTUALIZACION DE TECNICOS 2011
Comité Olimpico Espariol. Consejo Superior de Deportes.
Real Federacion Espafiola de Piraglismo.

De acuerdo con el Convenio de colaboracion entre el Consejo Superior de Deportes
y el Comite Olimpico Espafiol para el desarrollo de actuaciones conjuntas en el &mbito
deportivo para el afio 2011, la Real Federacion Espafiola de Piraglismo y su Escuela
Nacional de Entrenadores desarrollaran las “Jornadas de actualizacion de técnicos
2011” con el objetivo de proporcionar y actualizar de nuevas herramientas para el
control, valoracion y desarrollo del entrenamiento deportivo en piragiismo.

1. Organiza:

Escuela Nacional de Entrenadores de Piraguismo. Real Federacion Espafiola de
Piragliismo.

2. Patrocina:
Consejo Superior de Deportes. Comité Olimpico Espafiol.
3. Colabora:
C.A.R. Residencia Joaquin Blume.
4. Destinatarios y requisitos:
Técnicos de piraguismo que cumplan los siguientes requisitos:
= Ser técnico de nivel 1l de cualquiera de sus especialidades o técnico de nivel
I que acredite la colaboracion en labores de técnico auxiliar o ayudante en
clubes que posean actividad nacional en la temporada 2011.
= Estar en posesion de la licencia de técnico en vigor.
5. Localizacion:
Las jornadas se desarrollaran en la Residencia Joaquin Blume.
6. Gastos de matricula:
La matricula sera gratuita, ofertandose 35 becas de alojamiento y manutencion en la
Residencia Joaquin Blume.

7. Plazas disponibles y criterios de seleccién:

Se ofertan 35 plazas, teniendo prioridad aquellos técnicos que:



COMITE OLIMPICO
ESPANOL

= Hayan participado en competiciones internacionales en cualquiera de las
especialidades reconocidas por la RFEP.

= Entrenadores de grupos de tecnificacion de la RFEP.

= Entrenadores de clubes en cualquiera de las especialidades reconocidas por
la RFEP en la temporada 2011.

= Entrenadores de clubes en cualquiera de las especialidades reconocidas por
la RFEP en temporadas anteriores.

8. Fechas y horario de realizacion:
Se desarrollara a lo largo de los siguientes dias:

e 30 septiembre de 2011, de 16:00 a 20:30 h.
e 1de octubre de 2011, de 9:00 a 14:00 h'y de 16:00 a 20:30 h.
e 2 de octubre de 2011, de 9:00 a 14:00 h.

9. Plazo de presentacion de solicitudes:

Debera enviarse la hoja de inscripcion via telematica en la web antes del 23 de
septiembre de 2011:

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?hl=es&formkey=dFh2e XBpZDIiY X
p6NkVX0Q0V4S1dGaWcb6MQ#gid=0

El plazo de la RFEP para comunicar a los interesados la aceptacion de sus
solicitudes serd hasta el 27 de septiembre de 2011.

La inscripcion deberd ir acompafiada del resguardo de un ingreso de 40 € en
concepto de reserva de plaza y asistencia al curso que debera remitir en formato digital
a la direccion de e-mail: agonzalez@rfep.es 0 por fax al teléfono 915064304 (A/A
Amparo Gonzélez). Este importe sera devuelto integramente a todos los técnicos que:

¢ No hayan sido seleccionados para realizar las jornadas.
e Cumplan con una asistencia minima del 80% a las jornadas.
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10. Datos bancarios para ingresos de reserva de plaza:
Real Federacion Espafiola de Piragiiismo
CAJA MADRID
N° Cta.: 2038 1537 0561 0000 4318
Sucursal 1537
C/ Juan de Mariana, 28
28045 MADRID
Indicar el nombre del asistente y el concepto: jornadas ENEP

11. Programa

Viernes, 30 de septiembre de 2011
16:00 h. Entrega de documentacion.
16:30 h. Presentacion del curso.

16:45 — 18:15 h. La psicologia del deporte: una herramienta mas en la preparacién de un
deportista. D. Manuel Isorna Folgar (Universidad de Vigo, Club Piraguismo As Torres).

18:30 — 20:30 h. El trabajo de la Fuerza, diferentes tipos de aplicabilidad. D. Ismael
Uali Rojo (Real Club Néautico de Palma).

Sabado, 1 de octubre de 2011

9:00 — 10:00 h. Actualizaciones en el procedimiento de control del dopaje. D. Angel
Martin (Universidad de Valladolid).

10:00 — 14:00 h. La planificaciéon de David Cal hacia Londres 2012. D. Jesus Morlan
Farifia (Real Federacion Espafiola de Piraglismo).

16:00 — 18:00 h. Bases hidrodinamicas y disefio de embarcaciones de competicion en
piragliismo de aguas tranquilas. D. Eloy Carrillo (Canal de Experiencias
Hidrodinamicas de El Pardo).

18:30 — 20:30 h. Ejercicios para el fortalecimiento y estiramiento muscular seguro y
efectivo en el entrenamiento deportivo (taller practico en gimnasio). D. Pedro Angel
Lopez Mifiarro (Universidad de Murcia).

Domingo, 2 de octubre de 2011

9:00 — 14:00 h. La progresion técnica en Slalom. D. Xabier Etxaniz (Real Federacion
Espariola de Piragiiismo).

12. Observaciones
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Se recomienda la asistencia con ropa deportiva para alguno de los talleres, asi como
traer un ordenador portétil

Se otorgard a los técnicos asistentes un certificado de aprovechamiento de las
jornadas en el que se indicaran los contenidos y duracién de los temas desarrollados.



